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1l Municipio 3 promuove il salvavita per gli anziani

Un braccialetto per la
sicurezza del nonni

M di Stefania Zazzi

arte dal Municipio 3
P del Comune di Mi-

lano il Braccialetto
Salvavita, un’iniziativa
fortemente innovativa,
che sposa tecnologia dif-
fusa e servizio pubblico,
e che pud migliorare I’as-
sistenza socio-sanitaria
dei cittadini anziani, in
particolare I’efficacia de-
gli interventi in situazioni
di emergenza, quando chi
viene s0ccorso spesso
non ¢ in grado di colla-
borare. E per ora una ini-
ziativa pilota, resa possi-
bile dalla collaborazione
dell’Agenzia Regionale
di Emergenza Urgenza
(AREU), del Politecni-
co e della onlus Medici
Volontari Italiani. Ma
potrebbe essere estesa
ad altre zone di Milano,
metropoli caratterizzata
da una elevata presenza
di residenti anziani.
Di cosa si tratta? Alcuni
anziani volontari del Mu-
nicipio 3 verranno dotati
di uno speciale Braccia-
letto con un codice QR,
la cui “lettura”, da parte
ad esempio del personale
dell’ambulanza, comuni-
ca agli operatori i nume-
ri telefonici personali di
emergenza da chiama-
re (numeri I.C.E.) e li
informa che la persona
soccorsa ¢ portatrice di
Carta di Identita Salva-
vita (C.I.S.), contenente
le sue informazioni so-

cio-sanitarie di base. Poi-
ché queste informazioni
sono state in precedenza
raccolte e validate dal
medico di famiglia, ven-
gono considerate affida-
bili e utili, a differenza di
quelle “autocertificate”
contenute nelle numero-
se app “di emergenza”
scaricabili da internet.
L’intervento in urgenza
del personale medico,
che dispone subito di
dati preziosi sul quadro
clinico e socio-ambien-
tale dell’assistito, puo
quindi avvenire in tempi
piu rapidi del consueto,
guadagnando sicuramen-
te in efficacia.

Il Braccialetto ¢ stato pre-
sentato il 22 novembre
in una conferenza stam-
pa in Comune, presenti
’assessore alle Politiche
sociali Gabriele Raba-
iotti, la presidente della
Commissione consiliare
Politiche sociali Angeli-

ca Vasile, Massimo Sca-
rinzi e Sergio Boniolo del
Municipio 3, il presiden-
te di Medici Volontari
Italiani Faustino Boioli,
il ricercatore del Politec-
nico di Milano Giovanni
Quattrocchi. “Il braccia-
letto - ha detto Rabaiotti
- sfruttando la tecnologia
come strumento salva-
vita € un ulteriore passo
avanti nella direzione di
una sempre maggiore
attenzione alla cura de-
gli anziani, soprattutto
coloro che vivono soli”.
I1 Municipio 3 ha pro-
mosso questa iniziativa
anche in considerazione
delle sue peculiari carat-
teristiche demografiche:
registra infatti una po-
polazione residente di
eta media tra le piu ele-
vate i citta. L’indice di
vecchiaia, rappresentato
dal numero di anziani
over 65 ogni 100 giovani
fino ai 14 anni, € pari a
196,8: un indice molto
alto, che viene ulterior-
mente enfatizzato se si
prende in considerazione
la percentuale dei cittadi-
ni oltre 85 anni.

Il Braccialetto Salvavita
non nasce perd qui. Ri-
entra infatti, come hanno
sottolineato 1’assessore
Rabaiotti e il presidente
di Medici Volontari Ita-
liani Boioli, nel progetto
“Cittadini piu coinvolti e

piu sicuri”, avviato alcu-
ni anni fa dal Comune di
Milano, Assessorato Po-
litiche sociali e abitative,
con la collaborazione di
MVI, che ha realizzato
e messo a disposizione
un’applicazione per la
gestione digitale delle
informazioni socio-sa-
nitarie.

Cittadini piu coinvolti e
piu sicuri € un program-
ma di prevenzione e in-
clusione sociale, a cui
hanno aderito a oggi oltre
2000 persone. Nato nel
2013 come iniziativa a
tutela degli anziani soli,
¢ via via cresciuto fino a
divenire un presidio utile
a tutti, anche se continua
a rivolgersi in via pri-
oritaria ai soggetti piu
fragili: anziani, persone
che vivono sole, diver-
samente abili, adulti in
difficolta, senza dimora
ed emarginati italiani e
stranieri. L’obiettivo &
rafforzare il senso di si-
curezza psico-fisica nella
quotidianita domestica
e facilitare 1’opera di
soccorso. Cio avviene
attraverso tre strumen-
ti: la Busta Rossa, una
cartellina che I’interes-
sato deve tenere esposta
nella propria abitazione
e che contiene in forma
cartacea le informazio-
ni socio-anagrafiche e
cliniche “salvavita” cer-
tificate della persona e
i numeri telefonici di
emergenza; la Carta di
Identita Salvavita, di cui
si ¢ detto prima: un do-
cumento con gli stessi
dati della Busta Rossa
e che I’interessato deve
portare sempre con sé,
come una normale carta
di identita; il Braccialet-
to Salvavita, che risulta
particolarmente utile nel
caso di persone senza di-
mora, per le quali non si
puod contare ad esempio
sulla Busta Rossa.



